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{ǘƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ tǊƻǇƘŜǘǎ 

IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎ όtŜŀŎŜ ōŜ ǳǇƻƴ ƘƛƳύ 

/ƻƳǇƛƭŜŘ ōȅΥ LǎƘŀΩŀǘ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ [ŀƧƴŀ LƳŀΩƛƭƭŀƘ ¦Y 
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ϭ LǎƭŀƳ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ tǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ [ǘŘΦ 

 

tǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅΥ 

[ŀƧƴŀ LƳŀΩƛƭƭŀƘ ¦Y 

Lǿŀƴ Ŝ bǳǎǊŀǘ WŀƘŀƴΣ ¦ƴƛǘ .Σ 9ƴŘŜŀǾƻǳǊ tƭŀŎŜ 

/ƻȄōǊƛŘƎŜ .ǳǎƛƴŜǎǎ tŀǊƪ CŀǊƴƘŀƳΣ {ǳǊǊŜȅ 

D¦мл р9IΣ ¦Y 

 

tǊƛƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ¦Y ŀǘΥ 

wŀǉŜŜƳ tǊŜǎǎ  

CŀǊƴƘŀƳΣ {ǳǊǊŜȅ  

/ƻǾŜǊ 5ŜǎƛƎƴŜŘ ōȅΥ !ǝŀ ǘǳƭ {ŀōƻƻǊ .Ƙŀǩ 
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Lƴ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ !ƭƭŀƘΣ ǘƘŜ aƻǎǘ DǊŀŎƛƻǳǎΣ 9ǾŜǊ aŜǊŎƛŦǳƭ  

!ŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘǎ 

CƛǊǎǘ ŀƴŘ ŦƻǊŜƳƻǎǘΣ ƻǳǊ ǘƘŀƴƪǎ ŀƴŘ ǇǊŀƛǎŜ ŀǊŜ ŘǳŜ ǘƻ !ƭƳƛƎƘǘȅ !ƭƭŀƘ ǿƛǘƘπ

ƻǳǘ ²ƘƻǎŜ ōƻǳƴŘƭŜǎǎ DǊŀŎŜ ŀƴŘ .ƭŜǎǎƛƴƎǎ ƴƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ǿƻǊƪ ǿƻǳƭŘ ōŜ Ǉƻǎπ

ǎƛōƭŜΦ 

[ŀƧƴŀ LƳŀΩƛƭƭŀƘ ¦Y ƛǎ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŘƛǊŜŎǘ 
ŀŘǾƛŎŜ ƻŦ IŀȊǊŀǘ YƘŀƭƛŦŀǘǳƭ aŀǎƛƘ ±ŀōŀΦ  ¢Ƙƛǎ ƛƴǎǇƛǊŜǎ ƻǳǊ ǿƻƳŜƴ ǘƻ ōǊŜŀƪ 
Ǝƭŀǎǎ ŎŜƛƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ǿŜ ŜŀǊƴŜǎǘƭȅ ǇǊŀȅ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ DǊŀŎŜ ƻŦ 
!ƭƭŀƘ ŦƻǊ ŀ ǾŜǊȅ ƭƻƴƎ ǝƳŜΦ !ƳŜŜƴ 
 

L ŀƳ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ {ŀŘǊ [ŀƧƴŀ LƳŀΩƛƭƭŀƘ ¦YΣ 5Ǌ CŀǊƛƘŀ YƘŀƴ {ŀƘƛōŀ ŦƻǊ ƘŜǊ ƴǳπ
ƳŜǊƻǳǎ ǇǊŀȅŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŜŀŘȅ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƻƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘΦ ¦ƴŘŜǊ ƘŜǊ ŘƛǊŜŎǝƻƴΣ ŀ 
ǘŜŀƳ ƻŦ ƭŀƧƴŀ ƳŜƳōŜǊǎΣ Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ōȅ aǊǎΦ vǳŘǎƛŀ ²ŀǊŘ ǿƻǊƪŜŘ ǘƻƎŜǘƘπ
ŜǊ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘƛǎ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ōƻƻƪǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘƻπ
ǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻǇƘŜǘǎ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Iƻƭȅ vǳǊŀƴΦ 
 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿǊƛǝƴƎ ǘŜŀƳ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜƴǝƻƴ ŦƻǊ 
ǘƘŜƛǊ ǎǇƭŜƴŘƛŘ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ōƻƻƪǎΦ aŜƘǾŜǎƘ /ƘƻǳŘƘǊȅΤ !ŀƭƛŀ wŀƘƳŀƴΤ 
!ƴǳǎƘŀΤ .ŀǊŜŜǊŀ {ŀǉƛō aŀƴǎƻƻǊΤ CŜȊƛŀ IŀǉΤ Iŀƴŀŀ YƘŀƴΤ IǳƳŘŀ .ƛƭŀƭΤ YƘƻπ
ƭŀ {ƘŀƘΤ aŀǊȅŀƳ YƘŀƴΤ bƻƻǊŜǎŀƘŀǊ !ƘƳŀŘΤ aǳƅŜƘŀ {ŀƭŜŜƳ !ƘƳŀŘΤ {ŀƭŜπ
Ƙŀ .ŀƪƘǝŀǊΤ {ƛŜƳŀƘ !ƘƳŀŘΤ !ǝŀ .ƘŀǩΤ !ǝŦŀ !ƘƳŀŘΤ IŀŘƛǉŀ !ǎƳŀΦ 

  
aŀȅ !ƭƳƛƎƘǘȅ !ƭƭŀƘ ōƭŜǎǎ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ŀƴŘ ŜƴŀōƭŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ 
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻŦ WŀƳŀŀǘΦ 

  
aǊǎΦ [ǳōƴŀ {ƻƘŀƛƭ 

{ŜǊǾƛƴƎ ŀǎ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ LǎƘŀŀǘ  

[ŀƧƴŀ LƳŀΩƛƭƭŀƘ ¦Y 

нлнм 



 

 

DǳƛŘŜ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎ 

  

  

 

¢Ƙƛǎ ōƻƻƪ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ōƻƻƪǎΣ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅ [ŀƧƴŀ LƳŀΩƛƭƭŀƘ 

¦Y ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ƴŀǊǊŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Iƻƭȅ vǳǊŀƴΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŘŜπ

ǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ŀƎŜ ǿƘƻ Ŏŀƴ ǘǊȅ ǘƻ ǊŜŀŘ ōȅ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ Řƻ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅΦ 

  

Lǘ ƛǎ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ŀƊŜǊ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ Iƻƭȅ vǳǊŀƴ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜƳ ŦƻǊ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ   

 

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎŜǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ Φ ¢ƘŜƴ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ Řƻ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

 

aŀȅ !ƭƭŀƘ ŜƴŀōƭŜ ǳǎ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƛƭƭǳƳƛƴŀǝƴƎ ǇŀǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘπ

Ŝƻǳǎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ōŜŀŎƻƴǎ ƻŦ ƭƛƎƘǘ ŦƻǊ ƘǳƳŀƴƛǘȅΦ 



Dear children,  

¢ƻŘŀȅ ǿŜ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ Φ¢ƘŜ 

ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ ŀǊŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ƛƴ Ƴŀƴȅ 

ǇƭŀŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ Iƻƭȅ vǳǊŀƴΦ /ƘŀǇǘŜǊ мл ƛǎ ƴŀƳŜŘ ŀǎ {ǳǊŀƘ 

¸ǳƴǳǎΦ IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ !ƭƭŀƘΩǎ ƳŜǎǎŜƴƎŜǊǎ ǿƘƻ 

ǿŀǎ ǎŜƴǘ ǘƻ Ƙƛǎ ǇŜƻǇƭŜΣ флл ȅŜŀǊǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ IŀȊǊŀǘ 

LǎŀŀǎΦ  IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ ǿŀǎ ŀƴ LǎǊŀŜƭƛǘŜ ǇǊƻǇƘŜǘΣ ŀƴŘ ƭƛǾŜŘ ǳƴπ

ŘŜǊ ǘƘŜ ǊǳƭŜ ƻŦ YƛƴƎ WŜǊƻōƻŀƳ LL 

  

    Hazrat Yunus as is 
known as  

 Jonah in the Bible.  

 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΚ 

!ƴȅ ŘŀǘŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ōƛǊǘƘ ƻŦ 

IŀȊǊŀǘ Lǎŀŀǎ ƛǎ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ 

./ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ ōŜŦƻǊŜ 

ChristΦ ό/ƘǊƛǎǘ ƛǎ ŀ ǝǘƭŜ ƻŦ 

IŀȊǊŀǘ LǎŀŀǎύΦ 

IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ  ǿŀǎ ǎŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ !ƭƭŀƘ  ǘƻ Ƙƛǎ 

ǇŜƻǇƭŜΦ  Iƛǎ ǇŜƻǇƭŜ ǊŜŦǳǎŜŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ƘƛƳ ŀƴŘ ōƛǧŜǊƭȅ ƻǇπ

ǇƻǎŜŘ IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎΦ  IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ ōŜŎŀƳŜ ŀƴƎǊȅ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ 

ǇŜƻǇƭŜ ǎƻ ƘŜ ƭŜƊ ǘƘŜƳΦ  

 

 

 

                         

м 



5ƛŘ ¸ƻǳ YƴƻǿΚ 

¢ƘŜ Iƻƭȅ vǳǊŀƴ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ ŀǎ  

5Ƙǳƴςbǳƴ όнмΥууύ ŀƴŘ ¢ƘŜ aŀƴ ƻŦ ǘƘŜ CƛǎƘ όсуΥпфύ 

The Holy Quran tells us that Hazrat Yunusas cried out the 
following prayer during his afflictions: ò...There is no god but 
Thou, Holy art Thou. I have indeed been of the wrongdo-
ers.ó (21:88)  

 

н 

Iƛǎ ŀƴƎŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǿŀǎƴΩǘ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ !ƭƭŀƘΦ ¢ƘŜ 

Iƻƭȅ vǳǊŀƴ ǎǘŀǘŜǎΥ 

ά!ƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ 5Ƙǳƴ-bǳƴΣ ǿƘŜƴ ƘŜ ǿŜƴǘ ŀǿŀȅ ƛƴ ŀƴπ

ƎŜǊΣ ŀƴŘ ƘŜ ǿŀǎ ǎǳǊŜ ƛƴ Ƙƛǎ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ 

ŎŀǳǎŜ ƘƛƳ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ΦΦΦέόнмΥууύ 



IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ ƅŜŘ ǘƻ ŀ ƭŀŘŜƴ ǎƘƛǇΦ !ƊŜǊ ǘƘŜ ǎƘƛǇ ǎŜǘ 

ǎŀƛƭ ŀ ǎǘƻǊƳ ŎŀƳŜΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎŜŀ ƧƻǳǊƴŜȅ 

ǿƻǳƭŘ ōŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ŀƴŘ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎΦ ¢ƘŜ ƘŜŀǾȅ ƭƻŀŘ ƻƴ 

ǘƘŜ ǎƘƛǇ ƳŜŀƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎƘƛǇ ǿŀǎ ƛƴ ŘŀƴƎŜǊ ƻŦ ǎƛƴƪƛƴƎΦ  

Lǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŀǊŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀƅƻŀǘΦ 

¢ƘŜ ǎŀƛƭƻǊǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ƭƻŀŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎƘƛǇ ǎƻ 

ƛǘ ǿƻǳƭŘ ǎǘŀȅ ŀƅƻŀǘΦ  LŦ ƻƴŜ  ǇŜǊǎƻƴ ƧǳƳǇŜŘ ƻǾŜǊōƻŀǊŘΣ 

ǇŜǊƘŀǇǎ  ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŀǘ ǿƻǳƭŘ 

ƘŀǾŜ ŀ ōŜǧŜǊ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ǎŀŦŜǘȅΦ  hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ƴƻ ƻƴŜ 

ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǌƛǎƪ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƧǳƳǇ ƻǳǘΦ  ¢ƘŜ ǇŜƻǇƭŜ 

ƘŀŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƧǳƳǇ ƻǳǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƛǇΦ bƻ ƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƻ ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜƭȅ 

Ǉǳǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ŘŀƴƎŜǊΦ ¢ƘŜ ŎǊŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƛǇ ŀƴŘ 

IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ  ǇƭŀȅŜŘ ŀ ǘȅǇŜ ƻŦ ƎŀƳŜ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜΦ ¢ƘŜ 

ƛŘŜŀ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ǿŀǎ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ 

ƧǳƳǇ ƻǾŜǊōƻŀǊŘΣ ǎƻ ǘƘŜȅ ŘǊŜǿ ƭƻǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ƭƛƪŜ ǇƛŎƪπ

ƛƴƎ ŀ ƴŀƳŜ ƻǳǘ ƻŦ ŀ Ƙŀǘ ƻǊ ǇǳƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘŜǎǘ ǎǘǊŀǿ 

ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴΦ 

 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΚ  

! ƭŀŘŜƴ ǎƘƛǇ ƳŜŀƴǎ ŀ ōƻŀǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŬƭƭŜŘΣ ǇŀŎƪŜŘ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ 

ƻŦ ǿŜƛƎƘǘΦ ¢ƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǘƘŜ ǇŀǎǎŜƴƎŜǊǎΣ ǘƘƛƴƎǎ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ƭǳƎƎŀƎŜ ƻǊ ŎŀǊƎƻΦ  ! ōƻŀǘ ǿƛƭƭ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ƅƻŀǘ 

ǇǊƻǇŜǊƭȅ ƛŦ ƛǘ Ƙŀǎ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ǿŜƛƎƘǘ ƛƴ ƛǘΦ  

о 



!ǘ ǘƘŜ ǝƳŜΣ IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŦŜƭǘ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜ 

ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ƻƴŜ ǿƘƻ ǿŀǎ ǊŀƴŘƻƳƭȅ ŎƘƻǎŜƴ ǘƻ 

ƧǳƳǇ ƻǾŜǊōƻŀǊŘΦ IŜ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ƭƻǎǘ ǘƘŜ ƎŀƳŜΦ .ǳǘ ƻŦ 

ŎƻǳǊǎŜΣ IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ ǿŀǎ ŀ ǊƛƎƘǘŜƻǳǎ Ƴŀƴ ŀƴŘ ŀ 

ǇǊƻǇƘŜǘ ƻŦ DƻŘΦ  !ƭƭŀƘ ƪŜǇǘ ƘƛƳ ǎŀŦŜΦ !ƭƭŀƘ ŀƭǿŀȅǎ Ƙŀǎ ŀ 

5ƛǾƛƴŜ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ Iƛǎ ǇǊƻǇƘŜǘǎΦ 

²ƘŜƴ IŀȊǊŀǘ ¸ǳƴǳǎŀǎ ōǊŀǾŜƭȅ ƧǳƳǇŜŘ ƻǾŜǊōƻŀǊŘ ƘŜ 

ŦŀŎŜŘ ŀ ǇŜǊƛƭƻǳǎ ŀƴŘ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘƻǊƳȅ ǿŀπ

ǘŜǊǎΦ Lƴ ǘƘŜ Iƻƭȅ vǳǊŀƴ ƛǘ ǎǘŀǘŜǎΥ  

ά!ƴŘ ǘƘŜ ŬǎƘ ǎǿŀƭƭƻǿŜŘ ƘƛƳ ǿƘƛƭŜ ƘŜ ǿŀǎ ǊŜǇǊƻŀŎƘπ

ƛƴƎ ƘƛƳǎŜƭŦΦ ά όотΥмпоύ 

п 




















